Daheimbleiben — mitten Im

Dorf




Startseite > Wissen

Ambulante Pflege in Deutschland vor dem

Die heillose Uberforderung pflegender Zusammenbruch?

Angehoriger

Von Susanne Georgi
Personalmangel in der Altenpflege

04072019, 1418 Uhr Verband warnt vor Pflegeheim-Insolvenzen

Von: Pamela Dirhafer

T T Insolvenzwelle: Wenn das Pflegeheim

Pflege in Deutschland: ,,Auf dem Weg von der Krise in die Katastrophe*¢

[ -
W Christian Schwager

10.05.2023

@ - Gefahr von Insolvenzen von @ SIS
Christian Schwager . . .
Wenn dem Pflegeheim die Pleite droht

21.01.2022 | 14:16 Uhr

ELTERN PFLEGEN

. ~mbulanter Pflege droht
Viele pflegende Angehorige zeigen depressive Insolvenzwelle \

sym pto m e by _Tanja Blet, Redaktion CareTRIALOG - 24. Dezember 202

Kostensteigerung in Raten verschleiert steigendes Armutsrisiko

N uon Sarah Batecher MDR AKTUIED |



Und jetzt? ‘

Investition in Beton?
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Versorgung von Pflegebedurftigen

zu Hause, allein

durch Angehdrige vollstationir

in Heimen

16%

zu Hause, mit Pflegegrad 1 und

- teilstationarer Pflege oder

- nur landesrechtlichen bzw.
ohne Leistungen

zu Hause,
mit/durch
ambulante
Pflegedienste

Datenquelle: Statistisches Bundesamt; Berechnungen: Bundesinstitut fir Bevélkerungsforschung
Bildlizenz: CC BY-ND 4.0 (Bundesinstitut fiir Bevélkerungsforschung 2023)

Mogliche Szenarien:

Szenario 1:

Zunahme der stationdren Pflegeplatze

schon jetzt geschlossene
Stationen, wegen Fachkraftemangel

Szenario 2:

Starkung der hduslichen Pflege
Schaffung von neuen Wohnformen

,Lokale Verantwortungsgemeinschaften*
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Oberried bei Freiburg mit 2800 Einwohner:innen
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[AITwerden iINn und mit der Dorfgemeinschaft ] %

Unser Ziel: Alte Menschen bleiben Teil der Dorfgemeinschaft

Die Dorfgemeinschaft Ubernimmt gemeinsam Verantwortung

und ermdglicht ein gutes Leben im gewohnten Umfeld.

=» Oberried als ,,Sorgende Gemeinschaft*
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BUrgerverein

Ermutigung Perspektive
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Getfteilte
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Wanderungssaldo 9

Oberried

m Oberried » LKR Breisgau-Hochschwarzwald

75 u, mehr

7

Anomalie

Durchschnittlicher jahrlicher
Wanderungssaldo je 1000 Einwohner der
entsprechenden Altersgruppe
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Diagramm 3.3 © Statistisches Landesamt Baden-Warttemberg 2010
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[Der BUurgerverein ] 10

Grundung Burgergemeinschaft 2015 : e
(akt. 400 Mitglieder) Die ersten Schritte:
Starkung des sozialen Miteinanders im Dorf Qualifizierungsangebote fur

Dorfgemeinschaft Ubernimmt den Alltagsbegleiterinnen

Generafionenvertrag Alltagsbegleitungsdienst in der eigenen
Hdauslichkeit

Betreuungsgruppe

Fahrdienste
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{Be’rreuung ZU Hause

Aufgaben der Alltagsbegleiter:innen

UnterstUtzung von hilfebedurftigen Menschen
und Menschen mit Demenz

Hilfestellung im Haushalt
Essen zubereiten und gemeinsame Mahlzeiten

Entlastung von pflegenden Angehdrigen durch
stundenweise Betreuung

Begleitung zu Arztbesuchen, zum Einkaufen, zu
Veranstaltungen

Gemeinsam Zeit verbringen, vorlese, spazieren
gehen, spielen etc.

© Lucia Eitenbichler - 08/23



[Kos’ren fOr die Alltagsbegleitung ]

FUr die Nutzer: 17,00 € /Stunde incl. Fahrtkosten, Versicherung,
Organisation und Verwaltung

Anerkennung als niedrigschwelliger Dienst, deshallb Abrechnung
Uber die Pflegeversicherung moglich.

Alltagsbegleiterinnen bekommen ca.12 €/Stunde + Fahrtkosten

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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Die Be’rreuungsgruppe

Kontakte

Gemeinschaft e I ; oe
Kuchen, Prograr

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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[Schulungen — Modularer Aufbau ] 14

[Ak’ruell ] [Geplon’r ]
Grundkurs mit 48 Unterrichtseinheiten Aufbaukurs mit 120 Unterrichtseinheiten:
(in Koop. AOK/Katholische Haushaltsnahe Dienstleistungen

LandiraucniBEE R, Alltagsassistenz in

Begleitung und UnterstUtzung von Pflegewohngemeinschaften

betreuungsbedurftigen, dlteren Menschen _ .
Betreuungsassistentin gem. §53 SGB XI
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Ursulinenhof

Grundschule

Sorge-Ort mitten im Dort

4 l‘._—' ’1_»“ S S
éerﬁeindeve%’éltung;
e Oberried £
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Kindergarten

Klosteranlage,
Rathaus,
Klosterscheune



Ursulinenhotf Oberried 16

kommunal-burgerschattlicher Seit 2020: Ursulinenhof mit Tagespflege, selbstverantworteter

Brickenschlag: Wohngemeinschaft und Sozialwohnungen

Investor:

TrGger Tagespflege/Assistenzdienst
WG:

© Lucia Eitenbichler - 08/23



[Einrich’rung von Arbeitsgruppen

Auftaktveranstaltung im Januar 2019 mit Griindung
von sechs birgerschaftlichen Arbeitsgruppen

AG Einrichtung Tagespflege

AG Garten

AG Offentlichkeitsarbeit

AG Café Hand in Hand fur pflegende Angehorige
AG Tagespflege

AG Wohngruppe

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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AG Offentlichkeitsarbeit

Sommevuachtskino in Obevvied

FREITAG, 12. JULI 2019
IM KLOSTERINNENHOF OBERRIED
ab 19.30 Uhr Vorprogamm; Eintritt: 6,-
Filmstart bei Einbruch der Dunkelheit
Getranke und Fingerfood
Vorverkauf: Beckesepp Oberried & Kirchzarten/Marktplatz

———

Kinne Theatur BUrgerGemeinscha.ftJ
Neustadi— Oberried...
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Tagespflege und Dorfgemeinschaft J

=

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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[Soli’rc’jre Tagespflege im Ursulinenhof ] 20

Trager: BUrgergemeinschaft Oberried e.V.

Eroffnung am Dienstag, 7.1.2020 for taglich 16 Personen
Offnungszeiten: Mo-Fr von 8.30-17.00 Uhr

Mit Fahrdienst

[Zielgruppe ]

Altere Menschen, die zu Hause leben
und tagsuber unterstUtzende Hilfe
und/oder Pflege bendfigen

© Lucia Eitenbichler - 08/23



4 )
Oberrieder Wirte als Tell der

kSorgenolen Gemeinschaft ) 2]

Montag: Sternenpost
Dienstag: \EXol
Mittwoch:  Halde
Donnerstag: Adler

Freitag: Schutzen
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[Eine Hand wascht die andere..... }
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Die Biirgergemeinsc

haft/ bedankt sich fur eure Hilfe
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|

Impressionen aus dem Leben in
der Tagespflege

]

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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Umschwdrmte Manner (und
Frauen) vom Fahrdienst

20 Fahrer:innen

aus Oberried sind vertraute Begleiter zur und von der Tagespflege

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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Ambulant betreute
Wohngemeinschaften
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Kennzeichen Pflegewohngemeinschaft

Pflege und Betreuung auch fur schwer pflegebedurftige und —
betreuungsbedurftige Menschen (Pflegegrad 2-5)

Kleine Einheit (max. 12 Bewohner*innen)

Orientierung am Alltag in hduslicher Atmosphare

Geteilte Verantwortung zwischen Alltagsassistent:iinnen,
Pflegemitarbeiteriinnen, Angehdrigen und burgerschaftlich Enga
gierten

© Lucia Eitenbichler - 08/23



\Gmbulan’r betreuten Wohngemeinschaft

r
Akteure und getellte Verantwortung in einer

~

_J

Angehorige
Wohngemein-
schaft

Koordina-
tionskraft

Engagierte

Birger:innen :
9 Bewohner:innen

Pflegedienst
Alltags- Piiegeleistungen
assistenz und Rufbereitschaft
(Tag und Nacht) Nachts
800% 250-300%

BUrgerverein

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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C p
Vollstandig selbstverantwortete Pflege- 28
kWohngemeinsc:hcﬂ”r ’

Maximal 12 Bewohner:innen in einer WG (max. 2 WGs in baulicher Nahe)

Selbstbestimmung durch Bewohner/ -gremium (Hausrecht!) = kein Trager

Keine gesetzlichen baulichen Vorgaben: z.B. Einzelzimmer - Doppelzimmer,
gemeinsame Sanitdrbereiche - Einzelbdder etc.

Keine BUroraume in der WG — angelehnt an Hauslichkeit

Keine Kontrolle durch die Heimaufsicht, aber Vorlage der Konzeption (Anzeigepflicht)

Besondere Beachtung der Wahlfreiheit von Pflegedienst, Alltagsassistenz und
Koordinationskraft im Grundungsprozess z.B. durch neutrale Moderation

© Lucia Eitenbichler - 08/23



Mogliche Struktur und Partner einer vollstandig
selbstverantworteten Wohngemeinschaft

Mieteriinnen (Bewohner)
Gremium der Selbstbestimmung

(Angehdrigengremium)

/beouf’rrog’r und schlieBt Vertrdge/Vereinbarungen
entscheidet Uber neue Bewohner:innen

und Ubt das Hausrecht aus

|

|

z.B. Gemeinde
als Vermieter

Dienst der

Fachpflege

Alltagsbegleitung| | Pflegedienst

e

- !

Kann auch aus einer

Hand kommen

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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[Bouliche Empfehlungen - selbstverantwortet ] 30

Bei 12 Bewohner*innen Gesamtflache der WG 350-400 gm (Achtung
Sozialhilfefahigkeit der Kosten der Unterkunft)

Bewohnerzimmer min. 14 gm mit Waschbecken
4 groBzugige barrierefreie Bader (+ ein Gaste-/Personal WC)

groBzUgige mogl. integrierte Kiche im Ess- und Gemeinschaftsbereich

Abstellraum, Raum for Waschmaschine und Trockner, Vorratsmdglichkeit
Lebensmittel

© Lucia Eitenbichler - 08/23



Grundriss Wohngemeinschaft im U-hof 31
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[Ge’reil’re Verantwortung ]

Angehorige — Alltagsassistenz — Pflegedienst — Burgerverein — BUrger*innen

Angehorige:
Angehdrigen-/Bewohnergremium mit Angehadrigensprecher*in
Uneingeschrdankte AusUbung des Hausrechts
Monatliche Sitzungen
Beauftragung des Pflege- und Betreuungsdienstes
Auswahl der Koordinationskraft
Entscheidung Uber Aufnahme neuer Bewohner*innen,

Ubernahme von Aufgaben in der WG z.B. Haushaltskasse, Hiten der WG, Kochen am

Wochenende, Putzen der Zimmer, Ausfluge, EinkGufe, Hausmeistertatigkeiten etc.

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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[Ge’reil’re Verantwortung

Angehoadrige — Alltagsassistenz — Pflegedienst — BUrgerverein — Burger*innen

Alltagsassistent.innen (Prasenzkrafte):
organisieren und managen den Alltag 24h rund um die Uhr
speziell geschult und fortgebildet
im Vordergrund steht das Wohnen - der gelingende Alltag
Beteiligung der Bewohner im Alltag (Kochen, Wasche etc.)
ca. 7-8 Vollzeitstellen

Qualifizierung und Arbeitsplatze im Dorf

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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[Ge’reil’re Verantwortung ] 24

Angehorige — Alltagsassistenz — Pflegedienst — BUrgerverein — Burger*innen

Pflegedienst:

Sicherstellung der Fachpflege durch ambulanten Dienst
Pflegeplanung und Pflegedokumentation

Schulung und Anleitung der Alltagsbegleiterinnen, Angehorigen und BUrgerschaftlich

Engagierten

Koordinationskraft (50%)

Finanziert Uber Wohngruppenzuschlag (214 Euro/Bewohner im Monat)

Zentrale Rolle im Zusammenspiel der verschiedenen Akteure einer WG

© Lucia Eitenbichler - 08/23



[Ge’reil’re Verantwortfung

Angehdrige — Alltagsassistenz — Pflegedienst — Burgerverein — Burger*innen

Burgerverein zur Unterstutzung und als Anker

Wohngemeinschaften leben von ihrer Verankerung im Dorf

Kontinuierliche Begleitung durch einen Burgerverein sichert Qualitat der
Wohngemeinschaft

Gruppe der Bewohner*innen/Angehaorigen andert sich haufig — der Verein kann
Kontinuitat sichern und Standards weitergeben

Kann bei Konflikten als Mediator dienen

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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[Ge’reil’re Verantwortung

Angehdrige - Alltagsassistenz — Pflegedienst — BUrgerverein — Burger*innen

Engagierte Burger:innen:
werden in WG-Leben integriert

Begleitung und UnterstUtzung von Bewohner:innen oder GruppenaktivitGten oder

Ubernahme von konkreten Aufgabenbereichen (Garten etc.)

Paten:

Ubernehmen Aufgaben der Angehdrigen gegen Aufwandsentschddigung

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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Vision: Sorgende Gemeinschaft

Weg von ,,versorgenden Strukturen* hin zu ,,sorgenden Gemeinschaften*
eingebettet in das ortliche Gefige

ermoglichen Beteiligung und Mitverantwortung

Grundlage:
Ein gutes Zusammenwirken auf Augenhohe und in gemeinsamer Verantwortung

von Angehdrigen, Mitarbeiteriinnen, engagierten Burger:innen, zivilgesellschaftlichen

Organisationen, sozialen Dienstleistern und Kommunen

© Lucia Eitenbichler - 08/23
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